«Der Mensch besitzt alle Fihigkeiten, das Leben zu
meisterny, sagt Luigi Chiodo. «Doch diese Fahig-
keiten liegen oft im Verborgenenx».Wege aufzeigen,
die zu diesen eigenen Ressourcen fihren und mit
diesen erfolgreiche Losungen zu erarbeiten, sei die
eigentliche Aufgabe des Coachs.

Dazu arbeitet Luigi Chiodo mit verschie-
denen Konzepten, die in erster Linie Blockaden,
Alltagssorgen und Belastungen I6sen. Eines davon
nennt sich ®Wingwave. Im Schlaf verarbeiten wir
unsere Erlebnisse durch schnelle Augenbewe-
gungen. Dabei werden die rechte und die linke
Hirnhélfte stimuliert, Emotionen und die Gefiihle

verandern sich. Mit geflihrten Augenbewegungen
wird dieser Effekt im Wachzustand simuliert. Da-
bei verblassen Blockaden, negative Emotionen und
seelische Verletzungen. Luigi Chiodo: «Wingwave
ist keine Therapie, sondern eine Kurzzeit-Coaching-
Methode, mit der Menschen Hochstleistungen
erzielen, indem eigene Ressourcen freigesetzt
werden.»

Neben zertifiziertem ®Wingwave- ist Luigi
Chiodo auch ausgebildeter Hypno-Coach. Bei die-
sem Konzept wird im verdnderten Bewusstseins-
und Wahrnehmungszustand eine Tiefenentspan-
nung erzielt. Chiodo &ffnet dadurch dem Kunden
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Luigi Chiodo ist nicht einfach ein
Coach. Der mit einem reichen Er-
fahrungsschatz ausgestattete Be-
geisterer ist authentisch, fréhlich,
motivierend und weckt Vertrauen.
Mit grossem Engagement macht
er mit seinen Fahigkeiten das, was
ihm am meisten am Herzen liegt:
Er hilft, unterstiitzt und begleitet
Menschen in schwierigen Situati-
onen und bei ihrer Weiterentwick-
lung - mit Pionier-Konzepten.
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ANGEBOTE

Neben dem Einzel-, Paar-, Team-
und Gruppencoaching steht
Luigi Chiodo auch mit den An-
geboten Systemisches Arbeiten,
Workshops und  Seminaren
im Dienste der Menschen. So
wird z.B. bei den von Chiodo
entwickelten  Visualisierungen
mit Flipcharts und Pinwinden
Wissen sichtbar gemacht oder
in einem speziellen Workshop
sicheres Auftreten bei einem
Bewerbungsgesprach oder bei
einer Prasentation erfolgreich
trainiert.
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den Zugang zu seinem Unbewussten. Dieses un-
terstltzt den Kunden, und hilft ihm dabei bis anhin
verborgene Kraftquellen, schlummernde Kreativi-
tit und sein unbewusstes Wissen zu entdecken.
«Gezielte und vorbesprochene Inputs [6sen dabei
personliche Prozesse aus, erzeugenVeranderungen
und optimieren so das Lebeny, erkldrt der begeis-
ternde Coach. Der Nutzen davon ist weitreichend:
Entfaltung des Potenzials, Starkung des Selbstbe-
wusstseins, Abbau von Stress und Priifungsstress,
Motivationssteigerung, im
Sport und in der Schule, Raucherentw&hnung,
Kreativitdtssteigerung, Blockaden I6sen.
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